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KEPZESI PROGRAM

1. A képzési program alapadatai

1.1. | Képzés megnevezése: Uszémester
Swimming Pool Lifeguard
Schwimmbadmeister

1.2. | Akepzes celja: A képzés célja, hogy a résztvevd sajatitsa el azokat az ismereteket,
amelyekkel képessé valik az uszomesteri feladatok ellatasara. A
résztvevék sajatitsak el a kdzvetlen mentés és az azt kévetd
elsdsegélynyujtas helyes médjanak ismereteit.
Az Uszomester flrdékben, uszodakban, épitett medencék mellett lat
el szolgalatot.
Feladatai - a megel&zés (vendeégfelugyelet), az életmentés és az
elsésegélynyujtas mellett - a napi Uzemvitelhez is kapcsoldédnak.
Egyutt kell miikédnie a muszaki és mas beosztasti munkavallalokkal
annak érdekében, hogy a furdészolgaltatas zavartalan és mindenki
szamara biztonsagos legyen. Tanfolyamunkon a hatékony vizbdl
mentés mellett, erre is felkészitjiik a jelentkezdket.
Olyan szakemberek képzése, akiknek felkészllisége biztositja a
Kormany 510/2023. (XI. 20.) Korm. rendelet a k6zhasznalatd furddk
|&tesitésérdl és Uzemeltetéseérdl kdzegészséglgyi feltételeirdl
alkotott jogszabalyok betartasat,
és alkalmazasat.

1.3. | Aképzés célcsoportja: Azok, akik legalabb alapfoku iskolai végzettséggel és a bemeneti
feltételekkel rendelkeznek.
Hajlandok a munkajukhoz elengedhetetlen ezen ismeretek
megszerzésere.

1.4. | Aképzés soran megszerezhett A képzésben résztvevd a képzés elvegzését kovetden képes lesz:

kompetenciak:

o Mesterséges (épitett) kdrnyezetben: uszodakban,
furdékben, medencés strandokon prevencios tevékenységet
végrehajtani, vizb8l menteni és elsésegélyt nyujtani

s Medencéket, csuszdat, éiményelemeket felligyelni

Gondoskodni a kulturalt, tiszta, balesetmentes kérnyezetrél,

kornyezetvédelemrét

Nyilvantartasokat vezetni

Osszegyljteni a szennyezddéseket a viz felszinérdl

Ment6 technikak elsajatitasara

Szlkség szerint elsésegélynyujtast végezni

Kllonboz6 Uszas technikakra

Ugyfél tajékoztatd rendszert kezelni.

Szolgaltatasok nyujtasaban kézrem(kodni.




2. A képzéshe valé bekapcsolodas és részvétel feltételei

2.1. | Iskolai végzettség: Minimum befejezett 8 altalanos iskola.

2.2. | Szakmai végzettség: A képzésbe kapcsolddas nincs szakmai végzettséghez kotve

2.3. | Szakmai alkalmassag 200 m folyamatos Uszas teljesitése 7 perc alatt (100 m melluszas,
Szintfelmérd (bemeneti 10Q m g.yor’sus.zés),'ennek s?rre"ndje nem felicserélhetj. Z\ki nem
kompetenciamérés) teljesitése: tudja teljesiteni a szintfelméré kévetelményeit, nem tud részt venni a

tanfolyamon.

2.4. | Egészségugyi alkalmassag: "

2.5. | Elézetesen elvart ismeretek: .

2.6. | Egyeb feltetelek: Minimum betdltott 16. életév (a 18 évnél fiatalabbak csak szUl6i

engedéllyel vehetnek részt a képzésen).
JO Uszastudas és vizbiztonsag

3. Tervezett képzési idd

A képzés draszama:

3. 30 ora
Elméleti 6rak szama 12 6ra (40%)
Gyakorlati 6rak szama 18 ora (60%)
Osszes 6raszam 30 6ra (100 %)
3.2. Megengedett hianyzas mértéke: 20%, maximum 1 éra
Reszvetel kévetésére alkalmas nyilvantartas.
A jelenleti kontaktorakon vezetett, a képzésben részt vevé személy
altal alairt jelenléti ivek,
A valos idejl online 6rék esetén az oktatd altal vezetett jelenléti
3.3. Reszvétel kdvetésének modja nyilvantartas.

A képzésben résztvevovel elektronikus Uton folytatott felkészités
esetén ellendrzést igazold dokumentumok pl képernydfelvétel/.




4. A képzés tananyagegységei

A képzés tananyagegységeinek megnevezése: Oraszama: Eimélet Gyakorlat
4.1. 3 15
Uszémesteri feladatok 18 (2 ?rgr;év,
kontakt)
4.2. 3(2¢6ra 0
Munka-, baleset-, tiz- és kérnyezetvédelem 3 tav, 1 6ra
kontakt)
4.3. 4 0
Furdstizemi tigyfélkapcsolati tevékenység 4 (2 grgr;év-
kontakt)
44, | Els6segélynyuijtas, Gjraélesztés 5 2 3
30 12 18
sy | Lo,
éra TAV) kontakt)




4.1. Tananyagegység'

4.1.1.

Megnevezése:?

4.1.2.

Célja:

Ata
furd
Von

Uszomesteri feladatok

nanyagegység célja, hogy a képzésen résztvevé a
Buzemeltetéssel kapcsolatos ismereteket elsajatitasa.
atkozo rendeletek és szabalyok megismerése. A

tananyagegység célja, hogy a résztvevd a Vizbél mentést
a képzésen maximalisan sajatitsa el.

4.1.3.

Megvaldsitasa soran alkalmazott
munkaformak:

A képzésben részt vevd személyes jelenlétét vagy interaktiv és
tavolléti kapcsolattal megvaldsuld jelenlétét igényld képzés
eseten:

csoportos képzés, frontalis oktatas, egyeéni feladatmegoldas,
csoportos munka.

A képzésben részt vevd személyes jelenlétét nem igényld
esetben digitalis platformon valé tananyagfeldolgozas, egyéni
feladatmegoldds. tavoktatasi tananyagba épitett iranymutatas,
irdnyitott tanulas.

414,

Megvalésitasa soran alkalimazott
képzesi modszerek:

Ata

nanyagegység tartalmanak, jellegének, a megvaldsitas soran

alkalmazott munkaformanak, valamint a csoport 6sszetételének
€s igényeinek megfeleléen a modszerek a kévetkezdk lehetnek:
el6adas, magyarazat, szemléltetés, megbeszélés, rendszerezés,
megfigyelés, egylttes és 6nalld tananyag feldolgozas, csoportos
feladatmegoldas, gyakorlati feladatok megoldasa, tavoktatasi
tananyag ¢€s tananyagba épitett iranymutatas.

4.1.8.

Oraszama:

18 6ra (2 ora tav, 15+1 ora kontakt),

4.1.6,

Beszamithatd éraszama:®

2 6r

a

41.7.

Tartalma;

Elm

Elm

élet:

Vizek veszélyel, megeldzés

Fardési szabalyok

Onmentés

Kozvetlen tarsmentes

Eszkozds tarsmentes

Uszomesteri elméleti ismeretek (torténelmi hattér,
vizkémiai alapismeretek, szolgaltatasi etika, tzemeltetési
és igénybevételi ismeretek, munkavégzés szabalyai,
munkakori feladatok)

Kommunikaciéd

Elsdsegelynyljtas. ujraéiesztés

élet: Iranyitott otthoni tanulas 2 6ra

Furddkultara elmélet

Afu

rdélzemeltetés jogszabalyi hattere

Gyogyvizek és termalvizek tulajdonsagai

e 510/2023. (XI. 20.) Korm. rendelet a kézhasznélati
fiirdék 1étesitésérdl és lzemeltetésérdl

Az Uzemeltetési szabalyzat tartalmazza

Y A Tananyagegységeket bemutaté alfejezetek szdma a 4. pontban szerepld sorok szaméanak megfelelden bévitends.
2 Megegyezik az 5.1. sorban feltiintetett megnevezéssel
¥ Kontaktorétdl eltérs munkaforma alkalmazésa esetén, ha az a képzés draszémaba beszémithatd, egyéb esetben nem relevans.
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a) az Uzemvitelre

b} a technoldgiai folyamatokra,

c)az iddszakos mUlszaki, vizmindsegi ellendrzésekre es
vizsgalatokra,

d) a kozfurdo-szolgaltatasokra és kozonségforgalomra,

@) az egeészseéges és biztonsagos munkavégzés feltételeire -
ideértve az egyéni véddeszkoz juttatas rendjenek meghatarozasat,
a munkavédelmi oktatas rendjét, az idészakos ellendrzés személyi,
targyi és szervezési feltételeit -, valamint a szolgaltatast igenybe
vevok halesetenek megeldzesére,

f) az eldzetes &s iddszakos egészségugyi vizsgalatokra, illetve
ezek betartasara vonatkozo részletes szabalyokat.

e Az Uzemeltetési szabalyzat megfeleltéségérsél a kozfurdd
fekvése  szerint illetékes  fovarosi  eés  megyei
kormanyhivatal nepegészseglgyi feladatkdrében eljaro
jarasi (fovarosi keruleti) hivatala (a tovabbiakban: jarasi
hivatal) hataroz.

o Amennyiben a kozfurdd gydgyaszati szolgaltatast is nyujt,
az Uzemeltetési szabalyzatban tételesen fel kell sorolni e
szolgaltatasokat, a szolgaltatasok személyl es targyi
feltételeit, igénybeveételik moédjat

o Az egészséges és biztonsagos munkavégzés feltételeire
vonatkoz6 kockazatértékelés

Uzemnapld

Munkarend

Elmélet: Kontakt 6rak, konzultacio: 1 é6ra
Kozegészségligyi eléirasok

A kozfurddk védoterilete

Kozegészseégligyi vizsgalatok

A gyogyaszati szolgaltatasokat nyujté kézfurdbkre vonatkozo
kulon rendelkezések

A gyogyaszati szolgaltatasokat nydjté kozfurdékre vonatkozé
kuldn rendelkezések




A vizkezeléssel és fertdtlenitéssel kapcsolatban elblralt
Osszetevok

Természetes eredetli komponensek

A kozfurdd terhelése

Gyogyfurdék és tisztasagi furdék
Furdémedencék

A furddviz vizsgalatok gyakorisaga
Uszémesteri alapismeretek, mentési etika

Vizbdl mentés elmélet

Flrdesi szabalyok

Uszomesteri elméleti ismeretek (Furdékultura elmélet, vizkémiai
alapismeretek, szolgaltatasi etika, Uzemeltetési és igénybevételi
ismeretek, munkavégzés szabdlyai, munkakori feladatok)
Onmentés

Kézvetlen tarsmentés

Eszkozds tarsmentés

Fardélzemi berendezések, éiménykamrak, élményelemek fajtai,
mikodési elvuk

Technologiai utasitasok

Munkaterilet atadas-atvételének szabalyai

Viz jellemzdinek mérése

Vizfertétlenités

Higiénia, tisztasag feltételeinek megteremtése

Hatosagi mintavételezés folyamata

Dokumentumkezelés

Gyakorlat

Kontakt érak, konzultacio: 15 ora
Mentésnél alkalmazott iszasnemek, elényeik, hatranyaik

tzomgorcsok fajtai és megszintetésik
A vizbdl mentés gyakorlata
A mentés eszkozei

Elsésegély-nyujtas.

Vizb6él mentés

e Vizek veszélyforrasai, baleseti okok

e Onmentés, tarsmentés

e Mentésnél alkalmazott Uszasnemek, elényeik, hatranyaik
e |zomgorcsok fajtai és megszintetésik
e A vizbdl mentés gyakorlata
¢ A mentés eszkbzei

Uszas gyakorlatok (gyorstiszas, mentéUszas, viz alatti uszas,
vizbe ugras, kombinalt Uszas)

Onmentés (gorcsoldasck, lebeges)




Kozvetlen tarsmentés (vizbe ugrasok, megkozelitések, szabadulo
fogasok, szallitas) és vontatasi technikak, partra kiveteli modok)

Eszkozos tarsmentés (kioldnféle mentdeszkdzok és ezek
hasznalata)

Segélyhivasi modok (kormmunikacios eszkozok hasznalata)

Elsdsegelynyuitas, ujraclesztes

Usz6mester jellemzé tevékenységei:

figyeli a vizfeluletet, kézben folyamatosan figyeli a
furd6zok, eszkdzt hasznaldk viselkedését

ha szokatlan- vagy vészhelyzetet tapasztal, azonnal a
bajba jutott személy segitségére siet

ha tarssal egyutt teljesit szolgalatot, jeizi a tarsnak az
akcidt

specialis menté technikat alkalmazva a medence
szélére, partra seglti a bajba jutott szemelyt

szlikség szerint elsésegélynyujtast végez

szakképzett apolét, gyogyitd személyzetet, mentét hiv
tajékoztatja a furdéz8ket, pihenéket a vizmélysegrél, az
alapvett szabalyokrol és veszélyessegi faktorokrol
sipszéval, felszolitassal figyelmezteti a furdézéket a
veszélyes helyzetekre

hatésagi személyt hiv szllkség esetén a veszélyt okozo,
esetleg kezelhetetlen vagy ittas személyekhez
rendszeresen ellendrzi a mentdfelszerelés épségét
Uszéastudasat, fizikai erénlétét folyamatosan fenntartja,
fejleszti

atveszi a vendégtéri medencéket és az egyéb rabizott
kiszolgald tereket

nyitasra elékésziti a medencéket

ellatja a medencetér biztonsagi feltigyeletét ki-, illetve
behlzza a savelvalaszto Uszdkotelet

reagal a hélégfurdék vészcsengbjere

feligyeli az élményflrdék és a hullamszolgaltatas
biztonsagat

Osszegy(jti a szennyezédéseket a viz felszinérél

adminisztral és mtiszaki dokumentéaciot hasznal pl.
eseménynaplét vezet

Higiénia, tisztasag feltételeinek megteremtese

41.8.

A tananyagegység elvégzesérd|
52016 igazolés kiadasanak
feltétele(i):

A hianyzas mértéke nem lépi tul a képzési program 3.2. pontjaban
megadott mértéket.




4.2. Tananyagegység*

Megnevezése:®

Munka-, baleset-, tiiz- és kérnyezetvédelem

Célja:

Az uszomester munkavédelmi szakmai ismeretének bévitése,
ezaltal el@segitve a hatékony szervezeti mikodeést.

Tlizvédelmi és Kérnyezetvédelmi ismeretek elsajatitasa a
biztonsagos munkavégzés érdekében.

Megvaldsitasa soran alkalmazott
munkaformak:;

A képzésben részt vevd személyes jelenlétét vagy interaktiv és
tavolléti kapcsolattal megvalosuld jelenlétét igényléd csoportos
képzés, frontélis oktatas, egyéni feladatmegoldas, csoportos
munka.

A kepzésben reszt vevd személyes jelenlétét nem igényld
esetben digitalis platformon valo tananyagfeldolgozas, egyéni
feladatmegoldas. tavoktatasi tananyagba épitett iranymutatas,
iranyltott tanutas

Megvaldsitasa soran alkalmazott
kepzesi modszerek:

A tananyagegység tartalmanak, jellegének, a megvalésitas soran
alkalmazott munkaformanak, valamint a csoport ¢sszetételének
s igényeinek megfeleléen a modszerek a ktvetkezék lehetnek:
elbadas, magyarazat, szemléltetés, megbeszélés, rendszerezés,
megfigyelés, egyuttes és onallo tananyag feldolgozas, csoportos
feladatmegoldas, gyakorlati feladatok megoldasa, tavoktatasi
tananyag és tananyagba épitett iranymutatas.

Oraszama:

3 6ra (2 6ra TAV, 1 6ra kontakt).

Beszamithato éraszama:®

2 6ra

Tartalma;

Munka-, baleset-, tiiz- és kérnyezetvédelem
Iranyitott otthoni tanulas 2 6ra

Vizek veszélyforrasai, baleseti okok

Foglalkozasi artalmak és ellentk vald védekezés
Tlzvédelmi el6irasok

Koérnyezetvédelmi elSirasok

Veszélyes hulladékok kezelési technologiai

Kontakt 6ra 1 ora

Munkavédelmi el6irasok

Munkahelyi balesetek soran kévetendé eljaras
Veédbeszkozok és felszerelések hasznalata
Munkahelyi balesetek soran kévetendé eljaras

A tananyagegység elvégzésérsl
82010 igazolas kiadasanak
feltétele(i):

A hianyzas mértéke nem [épi tul a képzési program 3.2. pontjaban
megadott mértéket.

* A Tananyagegységeket bemutaté alfejezetek széma a 4. pontban szereplé sorok szémanak megfeleléen bévitends.
* Megegyezik az 5.1. sorban feltintetett megnevezéssel
® Kontaktcratél eltéré munkaforma alkalmazésa esetén, ha az a képzés oraszéméba beszémithatd, egyéb esetben nem relevéans.
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4.3. Tananyagegység’

Megnevezése:® Fiird6lizemi ligyfélkapcsolati tevékenység
Celja: A tananyagegység célja, hogy a képzésben résztvevd

képes legyen Uszémesteri munkaja soran furdélzemhez
kapcsolédo szolgaltatasokban kdzremikddni.

Tovabbé képes legyen talalt targyakat, ruhatarat kezeini.

Ertékmegdrzét, kolcsdnzét Uzemeltetni. Tajékoztatni a
vendégeket a szolgaltatasokrol, azok jellemzairdl.
Személyes és elektronikus Ugyfél tajékoztatd rendszert
kezelni.

Megvalésitasa soran alkalmazott munkaformak:

A képzésben részt veve szemelyes jelenlétét vagy
interaktiv és tavolléti kapcsolattal megvalosuld jelenlétét
igényl6 csoportos képzés, frontélis oktatas, egyéni
feladatmegoldas, csoportos munka.

A képzésben részt vevs személyes jelenlétét nem igényld
esetben digitalis platformon vald tananyagfeldolgozas,
egyéni feladatmegoldas. tavoktatasi tananyagba épitett
iranymutatas, irdnyitott tanulas

Megvaldsitasa soran alkalmazott képzési
modszerek:

A tananyagegység tartalmanak, jellegének, a
megvalositas soran alkalmazott munkaformanak,
valamint a csoport dsszetételének és igényeinek
megfeleléen a médszerek a kévetkezdk lehetnek:
elbadas, magyarazat, szemléltetés, megbeszélés,
rendszerezés, megfigyelés, egyittes és 6nalld tananyag
feldolgozas, csoportos feladatmegoldas, gyakorlati
feladatok megoldasa, tavoktatasi tananyag és
tananyagba épitett iranymutatas.

Iranyitott otthoni tanulas 2 éra

A furdé- és a wellness kultura alapfogalmai

Verbalis és nonverbalis kommunikacid

A szuggesztio és a szuggesztibilitas fogalma

A szuggesztio definiciéja

A szuggesztiok jellegzetességei

A szuggesztiok torvényei

A stressz és a pozitiv szuggesztiok hatasa az elme
mikodésére

Kontakt 6ra 2 6ra

Vevbismeret Konfliktuskezelesi technikak
Kommunikacio, szuggesztiv kommunikacios eszkdzok
ismerete

Pozitiv fogalmazas, a tagadas kerlllése, egyszer( és
egyértelm(i utasitédsok adasa

Medencék, élménykabinok, éiményelemek
Raktarkezelés, értek megdrzes

Munkahelyi viselkedés- és megjelenés kultlira
Szolgaltatasismeret

Szuggesztiv kommunikacié

Oraszama: 4 6ra (2 6ra TAV- 2 6ra kontakt)
Beszamithaté éraszama:® 0 ora
Tartalma: Fiird6iizemi ligyfélkapcsolati tevékenység

7 A Tananyagegységeket bemulaté alfejezetek széma a 4. pontban szereplé sorok széménak megfelelSen bovitendo.

® Megegyezik az 5.1. sorban feltiintetett megnevezésse/

9 Kontaktératd! eltéré munkaforma alkalmazésa eselén, ha az a képzés éraszamaba beszamithatd, egyéb esetben nem relevans,
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Személyes és elektronikus kapcsolattartas

Atananyagegyseg elvegzéserd| szold igazolas
kiadasanak feltétele(i):

A hianyzas mértéke nem Iépi tul a képzési program 3.2.
pontjaban megadott mértéket.

4.4. Tananyagegység

Megnevezése:'?

Elsésegélynyujtas, Gjraélesztés

Celia:

A tananyagegyseg célja, hogy a képzésen részt vevd
képes legyen gondoskodni munkaterilete cslszas- és
balesetmentesen tartasarol Alkalmazza a szikséges
elsdsegély-nyujtasi médszereket, eszkézoket.
Szllkség esetén képes legyen orvost, mentét hiv.
Képes legyen tovabba arra is, hogy megakadalyozza a
vendégek balesetveszélyes magatartasat

Megvaldsltésa soran alkalmazott munkaformak:

A képzésben részt vevd szemelyes jelenlétét vagy
interaktiv és tavolléti kapcsolattal megvalésuld
jelenletét igényld csoportos képzés, frontalis oktatas,
egyéni feladatmegoldas, csoportos munka.

Megvalositasa sorén alkalmazott képzési
mabdszerek:

A tananyagegyseég tartalmanak, jellegének, a
megvalésitas soran alkalmazott munkaformanak,
valamint a csoport 8sszetételének és igényeinek
megfelelden a modszerek a kévetkezék lehetnek:
eldadas, magyarazat, szemléltetés, megbeszélés,
rendszerezés, megfigyelés, egylttes és 6nalld
tananyag feldolgozas, csoportos feladatmegoldas,
gyakorlati feladatok megoldasa,

Oraszama; 5 6ra
Beszamithaté éraszama:1" 0 6ra
Tartalma: Els6segélynyuijtas, Ujra élesztés

Elsdsegély nyujtasi alapismeretek

Defibrillator mikodése

Elsésegélynyljtd eszktzok

Segélyhivasi modok (kommunikacios eszkézok
hasznalata)

Elsésegélynylijtas, Ujra élesztés

A tananyagegyseég elvégzéséré| szol6 igazolas
kiadasanak feltétele(i):

A hianyzas mértéke nem lépi tul a képzési program
3.2. pontjaban megadott mértéket.

% Megegyezik az 5.1. sorban feltiintetett megnevezéssel

" Kontaktoératol eltérs munkaforma alkalmazéasa esetén, ha az a képzés draszdmaba beszamithatd, egyéb esetben nem relevans.
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5. Csoportlétszam

5.1. | Maximalis csoportlétszam'2 30 6
5. A képzésben részt vevé teljesitményét értékeld rendszer leirasa

6.1. El6zetes tudas mérése: a Résztvevd kérésére torténik a kepzés indulasa elott.

6.2 Képzés kozheni (fejlesztd) értékelés:
A fejleszté értékeleés célja, hogy a képzésben résztvevd fejlédéset tamogassa, motivalja.
Térjen ki a tanulasi igények pontositasara (egyéni tanulasi utak), az oktatok tanulasszervezési feladatait 15
segitse
A képzeés soran alkalmazott fejlesztt értékelés modjai: Kérdésfeltevés, tarsertékelés, dnértekeles,
gyakorlati feladatmegoldas
Beszelgetés, bemutatas, képzésben resztvevo visszajelzésel
Fejleszto értékeléshez nem tartozik mindsites.
A tanulasi folyamatot tAmogatja.
Rendszeressége folyamatos; Egyéni és csoportos visszajelzés a teljesitményré| a képzes oktatéja altal, az

| orak soran.
S Résztvevl zard (szummativ) értékelése:

A keépzés utolsd foglalkozasanak végén kerul sorra a zaroértekelés
Formaja: Irasbeli és gyakorlati zaroértékelés.
Mindsitése: Megfelelt vagy Nem felelt meg.

Az irasbeli feladatok osszeallitasa, értekelése az oktatd feladata, amelynek dokumentumait ezt kovetden
atadja a Képz6 szakmai vezetdjének.

ZAROERTEKELES
Irasbeli: tesztlap az alabbi témakorékhél

o FElstsegély ismeretek
o Ujraélesztésiismeretek
e Vizbdl mentésiismeretek
e  Szakmaiismeretek
» Munkavédelmi ismeretek
Kovetelmeényszint:
80 — 100 % megfelelt
0- 79% nem felelt meg

Gyakorlati zaréértékelés az alabbi teriiletekbol:

¢, 100m kombinall uszas 4:00 perc alatt (50 m gyors, 50 m mentbuszas)

o 10mviz alatt uszas

o Vizbeugrasok bemutatasa (startfejes, bomba, talpas, mentbéugras)

o Mentdbaba vontatas (a 25 méterre viz alatt Ievé mentébaba megkozelitése kiemelt fejes
gyorsuszassal, lemertlés és felhozatal, majd annak vontatasa ketkezes honaljfogassal,
mentéuszasban 25 meéteren keresztil, 1:30 perc alatt)

o Eszkozos mentés bemutatdsa 10m tavolsagrol (mentégylrii, vagy mentdheveder, vagy dobozsak)

12 74rt rendszer( elektronikus tavoktatas esetén nem relevans.
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Kombinalt mentési feladat végrehajtasa ugy, hogy a bajbajutott minimum 20m tavolsagra van a
parttol (megkodzelités, szabaduld fogas, vontatas és partra emelés), ezutan gyakorld baba
segitségével komplett Ujraélesztés bemutatasa a parton

Kovetelményszint: 0- 90 % nem felelt ineg,
91-100% megfelelt
Mindsitése: Megfelelt vagy Nem felelt meg

A nem megfelelt mindsitéshez tartozo kovetelményszint esetében egy alkalommal lehetéséget biztositunk
az ertékelés megismétiesére

7. A képzés zarasa

71. | Aképzés elvegzeserdl szol6 igazolas TANUSITVANY ]
megnevezése: 2013. évi LXXVII. t6rvény13/B. §
11/2020. (Il. 7.) Korm. rendelet 22. § (1)

7.2. A képzé_s elvégzéserd| szold igazolas kiadasanak | A zarbértékelés eredményes megoldasa.
feitételei: Kovetelményszint:

A képzés zarbértekeléssel zarul, amelyrél a
résztvevdk megfelelt mindsités esetén tanusitvanyt
kapnak, a 6.3. szerint.

8.A képzési program végrehajtasahoz sziikséges feltételek

8.1. Szemelyi feltételek: a képzési tartalomnak megfeleld felséfoku
végzettséggel és szakképzettséggel,

vagy a tanulmanyi terlletének megfeleld
szakkeépesitéssel és legalabb 6téves szakmai
gyakorlattal rendelkezé oktatdk alkalmazasa

8.2, Szemelyi feltételek biztositasanak madja: Oktatok foglalkoztatasa: Munkaszerzédés, vagy
megbizasi, illetve véllalkozoi szerzddés.
8.3. | Targyifeltetelek; A képzésben részt vevd személyes jelenlétét igényld

képzési rész esetén:

a résztvevok letszamanak megfeleld oktatoterem a
hozza kapcsolodd berendezési targyak: flipchart
tabla vagy kivetitd, tanuldi és tanari letszamnak
megfelelé asztal és szék, laptop/személyi
szamitogép.

A képzésben részt vevd interaktiv és tavolléti
kapcsolattal megvaldsuld jelenlétét igényld, képzési
rész esetén:

* intézmény részerél: a képzeési program
megvalositasahoz szlkséges szamitastechnikai
eszkdzok, interneteléres.

*» képzesben résztvevo részerdl: a képzés
elvégzéséhez résztvevdi oldalrdl szikséges
szamitastechnikai eszkbz6k (peldaul
laptop/személyi

szamitégeépl/tablet/okostelefon, mikrofon,
webkamera) és internetelérés.
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Gyakorlathoz sziikséges eszkézok:

Mentérud, mentdkétél, mentddv  (mentéheveder),
dobodzsak, mertlé karika
vagy rud (mindegyik szikséges)

Elsésegélynyujté eszkdzok

Uszémedence (min. 25 méteres, 160 cm mély)
Ujraélesztés gyakorlobaba (AMBU baba)
Vizimenté gyakorlé baba (elstllyeszthet, minimum
torzé)

Gyakorlé félautomata defibrillator
Elménymedence

védbeszkdzok

Szauna

Gbézkamra

Csuszda

Medence-porszivo

Takarltoégép

8.4,

Targyi feltételek biztositasanak modja:

A keépzeshez szilkseges targyi feltételek, eszkdzék
meglétét a felndttképzé tulajdonjog, hasznalati jog,
bérleti jogviszony vagy egyéb hasznalatra iranyuld
jogviszony alapjan biztositja. A képzésben részt
vevd interaktiv és tavolléti kapcsolattal megvalosuld
jelenlétét igényls képzési rész esetén; a képzés
elvégzéséhez résztvevdi oldalrol szilkseges
szamltastechnikai eszkdzdket és internetelérést a
képzésben résztvevd sajat eszkdzeként biztositja

8.5.

A képzéshez kapesolddd egyéb specialis feltetelek:

8.8.

A képzéshez kapcsolddd egyeb specialis feltételek

biztositasanak modja:

2026.04.01.

Képzd képviselbjének alairasa
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